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настоящим положением, сеткой образовательной деятельности, режимами на 

теплый и холодный периоды года, рабочими программами педагогов МКДОУ, 

годовым планом работы МКДОУ, принятыми на педагогическом совете и 

утвержденными приказом заведующего. 

3.3. Образовательная деятельность осуществляется в течении всего периода 

пребывания ребенка в дошкольном учреждении, которая включает: 

    -  образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации 

различных видов детской деятельности; 

     - образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

    -  самостоятельную деятельность детей; 

    -  взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы 

ДО. 

4. Организация и осуществление образовательного процесса, 

МКДОУ «Детский сад с. Валдгейм» 

4.1. Продолжительность образовательной деятельности устанавливается в 

зависимости от возрастных и психофизиологических особенностей, допустимой 

нагрузки с учетом санитарных норм и правил, утвержденных СанПин 2.4.1.3049-

13. 

4.2. Для детей до 3 лет длительность образовательного процесса не превышает 10 

мин. Осуществляется в первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут). 

Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во 

время прогулки. 

4.3. Продолжительность образовательного процесса для детей от 3 до 4 лет - не 

более 15 минут, для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6 лет 

- не более 25 минут, а для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут. 

4.4. Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

от 1,5 до 3 лет – 20 мин, для детей от 3 до 4 лет – 30 минут, для детей от 4 до 5 лет 

– 40 минут, для детей от 5 до 6 лет 50 мин или 75 минут при организации 1 занятия 

после дневного сна, для детей от 6 до 7 лет – 90 минут. В середине времени, 

отведенного на образовательную деятельность, проводятся физкультурные 

минутки продолжительностью не менее 2 минут. Перерывы между периодами 

образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

4.5 Максимально допустимый объем недельной образовательной деятельности 

составляет: 

 для детей раннего возраста до 3 лет - 10 занятий в неделю, 

продолжительностью не более 10 мин.; 

 для детей дошкольного возраста от 3 до 5 лет - 10 занятий в неделю, 

продолжительностью не более 20 мин. 

 для детей дошкольного возраста от 5 до 6 лет - 13 занятий в неделю 

продолжительностью не более 25 мин. 

 для детей дошкольного возраста от 6 до 7 лет – 15 занятий в неделю 

продолжительностью не более 30 мин,  

 4.6. Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 
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активности и умственного напряжения детей, организована в первую 

половину дня. Для профилактики утомления детей проводятся 

физкультурные, музыкальные занятия. 

4.7. Занятия по физическому развитию детей в возрасте от 2 до 7 лет организуются 

не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит 

от возраста детей и составляет: - в младшей группе - 15 мин., - в средней группе - 

20 мин., - в старшей группе - 25 мин.,- в подготовительной группе - 30 мин. 

Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет круглогодично организованы занятия по 

физическому развитию детей на открытом воздухе, которые проводятся только при 

отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной 

одежды, соответствующей погодным условиям. 

4.8. Для достижения достаточного объема двигательной активности детей 

необходимо использовать все организованные формы занятий физическими 

упражнениями с широким включением подвижных игр, спортивных упражнений. 

Утренняя гимнастика с детьми средних, старших и подготовительных групп 

проводится в музыкальном зале. В МКДОУ организовано свободное посещение 

зала вне занятий, что позволяет педагогам проводить с детьми игры высокой и 

средней подвижности.  

4.9. Образовательная деятельность начинается не ранее 8.00 часов утра, окончание 

не позднее – 17.00. 

4.10. Изменение режима занятий определяется приказом заведующего в случаях 

объявления карантина, приостановления образовательного процесса. 

 

5. Ответственность 

 

5.1. Администрация МКДОУ, воспитатели, педагоги-специалисты несут 

ответственность за жизнь, здоровье детей, качество реализуемых Программ 

дошкольного образования, соответствие применяемых форм, методов и средств 

организации образовательного процесса возрастным, психофизиологическим 

особенностям детей. 

 

6.  Документация 

6.1. Документация, регламентирующая организацию образовательной деятельности 

в МКДОУ «Детский сад с. Валдгейм»: 

 Основная образовательная программа дошкольного образования; 

 Годовой план деятельности на учебный год; 

 Рабочая программа педагога; 

6.2. Посещение воспитанниками МКДОУ фиксируется педагогами в табелях 

посещаемости. 

7. Заключительные положения 

7.1. Срок данного Положения не ограничен. Данное Положение действует до 

принятия нового. 

 


