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Холодный период года 

День недели Младшая разновозрастная
группа (1-3 года)

Средняя разновозрастная
группа (3-5 лет)

Старшая группа (5-6 лет) Подготовительная к
школе группа (6-7 лет)

Понедельник

Познавательное развитие
(Познание предметного и

социального мира, освоение
безопасного поведения/

Исследование объектов живой
и неживой природы)

.
Физическое развитие 

16.00 – 16.10

Физическое развитие
9.10 – 9.30

Познавательное развитие
(Познание предметного и

социального мира, освоение
безопасного поведения/

Исследование объектов живой и
неживой природы)     

Познавательное развитие
(Познание предметного и

социального мира, освоение
безопасного поведения/

Исследование объектов живой и
неживой природы)

Физическое развитие
10.15 – 10.40

Художественно-эстетическое
развитие (лепка)

15.50 – 16.15

Познавательное развитие
(Познание предметного и

социального мира, освоение
безопасного поведения) 

Художественно-эстетическое
развитие (Музыка)              

9.40 – 10.10
Художественно-эстетическое

развитие (лепка)

Вторник 

Развитие математических
представлений и

сенсорной культуры
Художественно-

эстетическое развитие 
(музыка)

16.00 -16.10

Художественно-эстетическое
развитие (музыка)

 9.10-9.30
Речевое развитие

Речевое развитие (Подготовка
к обучению грамоте)

Физическое развитие
 (на свежем воздухе)

10.20 – 10.45

Развитие математических
представлений и сенсорной

культуры
Физическое развитие

9.40 – 10.10
Познавательное развитие

(Исследование объектов живой и
неживой природы)

Среда Речевое развитие
Физическое развитие

16.00 – 16.10

Развитие математических
представлений и сенсорной

культуры
Физическое развитие

10.05-10.25

Развитие математических
представлений и сенсорной

культуры
Художественно-эстетическое

развитие (Музыка)

Речевое развитие (Подготовка
к обучению грамоте)

Художественно-эстетическое
развитие (рисование)
Физическое развитие



9.35-10.00
Художественно-эстетическое

развитие 
(аппликация/ручной труд)

15.50 – 16.15

(на свежем воздухе)
10.35 -11.05.

Четверг Художественно-
эстетическое развитие

(рисование)
                      Художественн
о-эстетическое развитие

(Музыка)
           16.00 – 16.10

Художественно-эстетическое
развитие (музыка)          

9.10-9.30
Художественно-эстетическое
развитие (лепка/аппликация)

Речевое развитие
Физическое развитие

10.15-10.40
Художественно-эстетическое

развитие  
(рисование)
15.50 – 16.15

Развитие математических
представлений и сенсорной

культуры
Художественно-эстетическое

развитие (музыка)           
 9.40-10.10

Речевое развитие/ Чтение
художественной литературы

Пятница Художественно-
эстетическое развитие

(лепка)
Физическое развитие

16.00 – 16.10 

Физическое развитие
9.00 - 9.20

Художественно-эстетическое
развитие (рисование) 

Художественно-эстетическое
развитие (музыка)

9.20 – 9.45
Развитие речи/ Чтение 
художественной литературы 

Речевое развитие
Физическое развитие

9.45 – 10.15
Художественно-эстетическое
развитие (аппликация/ручной

труд)
Итого в неделю 10 10 13 15

Теплый период года 

День недели Группа раннего возраста
(адаптационная)

(1-3 года)

Младшая группа (3- 4 лет) Средняя группа (4-5 лет) Старшая разновозрастная
(5-7 лет)

Понедельник  Познавательное развитие 
(Познание предметного и 
социального мира, освоение 
безопасного поведения/ 
Исследование объектов живой и 
неживой природы)
 Физическое развитие 
16.00 – 16.10

Познавательное развитие 
(Познание предметного и 
социального мира, освоение 
безопасного поведения/ 
Исследование объектов живой
и неживой природы)

 Физическое развитие
(игровой оздоровительный час

на свежем воздухе)

Познавательное развитие 
(Познание предметного и 
социального мира, освоение 
безопасного поведения/ 
Исследование объектов живой
и неживой природы) 
Физическое развитие 
(игровой оздоровительный час
на свежем воздухе)

Познавательное развитие 
(Познание предметного и 
социального мира, освоение 
безопасного поведения/ 
Исследование объектов 
живой и неживой природы) 
Физическое развитие 
(игровой оздоровительный 
час на свежем воздухе)

Вторник Развитие сенсорной культуры Художественно-эстетическое Художественно-эстетическое Развитие речи/ Чтение 



Художественно-эстетическое 
развитие (Музыка)
16.00 – 16.10

развитие (музыка)
 Речевое развитие

развитие (музыка)
Речевое развитие

художественной 
литературы 
Физическое развитие 
(игровой оздоровительный 
час на свежем воздухе)

Среда Речевое развитие  
Физическое развитие 
16.00 – 16.10

Развитие математических
представлений и сенсорной

культуры
Физическое развитие 
(игровой оздоровительный час
на свежем воздухе)

Развитие математических
представлений и сенсорной

культуры

Физическое развитие 
(игровой оздоровительный час
на свежем воздухе)

Художественно-
эстетическое развитие 
(Музыка)                
Развитие математических 
представлений и сенсорной
культуры

Четверг  Художественно-эстетическое 
развитие (рисование, лепка)
Художественно-эстетическое 
развитие (Музыка)
16.00 – 16.10

Художественно-эстетическое
развитие (рисование, лепка, 
аппликация)
Физическое развитие 
(игровой оздоровительный час
на свежем воздухе)

Художественно-эстетическое
развитие (музыка)          

Художественно-эстетическое
развитие

(лепка/аппликация)

Художественно-
эстетическое развитие 
(рисование, лепка, 
аппликация, ручной труд)
Физическое развитие 
(игровой оздоровительный 
час на свежем воздухе)

Пятница Физическое развитие   Художественно-эстетическое
развитие (музыка)    

Художественно-эстетическое
развитие (рисование) 

Физическое развитие 
(игровой оздоровительный час
на свежем воздухе)

Художественно-
эстетическое развитие

(музыка)                    

    



Сетка непосредственно образовательной деятельности по образовательным областям «Художественно-эстетическое
развитие (Музыка)», «Физическое развитие» на 2023-2024 учебный год

Рассмотрено
Педагогическим советом
Протокол №  5    от 29.08. 2023 г

                                                                                                 Утверждено 
Заведующий МКДОУ 

«Детский сад с. Валдгейм» 
________________ А.В. Жукова

Приказ №23/23 от 30.08.2023    г. 

Холодный период года 

Дни недели Художественно-эстетическое развитие (Музыка) Физическое развитие
Возрастная группа Время Возрастная группа Время

Понедельник 
Подготовительная к школе группа 9.40 – 10.10

              Средняя группа (в зале)
              Старшая группа (в зале)

9.10 – 9.30
10.15 – 10.40

Вторник Средняя группа
Младшая группа

9.10 - 9. 30
16.00 -16.10

Подготовительная к школе группа
(в зале)

Старшая группа (на свежем воздухе)

 9.40 – 10.10
10.20 – 10.45

Среда 
Старшая группа 9.35-10.00

Средняя группа (в зале)
Подготовительная к школе группа

(на свежем воздухе)

10.05-10.25
10.35 -11.05.

Четверг Средняя группа
Подготовительная к школе группа

Младшая группа

9.10-9.30
9.40-10.10

16.00 -16.10
Старшая группа (в зале)    10.15-10.40

Пятница Старшая группа 9.20 – 9.45 Средняя группа (в зале)
Подготовительная к школе группа 

9.00 - 9.20
9.45 – 10.15



(в зале)

Теплый период года 
Дни недели Художественно-эстетическое развитие (Музыка) Физическое развитие

Возрастная группа Время Возрастная группа Время
Понедельник Старшая разновозрастная 9.20 – 9.45 Младшая группа

Средняя группа
9.45 – 10.00

10.10 – 10.30

Вторник Группа раннего возраста (адаптационная)
Младшая группа
Средняя группа

16.00 – 16.10
9.00 – 9.15
9.35 – 10.00    

Старшая разновозрастная 9.55 – 10.20

Среда Старшая разновозрастная 9.20 – 9.45 Младшая группа
Средняя группа

 9.45 – 10.00
10.10 – 10.30

Четверг Средняя группа     9.20 – 9.40 Младшая группа
Старшая разновозрастная

9.45 – 10.00
10.10 – 10.40

Пятница Группа раннего возраста (адаптационная)
Младшая группа

16.00 – 16.10
9.00– 9.15

Средняя группа
Старшая разновозрастная

  9.50 – 10.10
10.20 – 10.50


